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= de malrimonio

-’ Difunden libro sobre la vida en pareja

Mojorar la mmumm
cin en la pareja, aym-
darlos a descubrir una e
mula propla para legrar
una convivencin plena ¥
madura, enfrentarlos s su
sexualidad rompiendo los
mitng ¥ tabdas que eXislen
en torno a este crucial as-
pecto del desarrolin huma-
o, De esta sencllla forma,
¢l matrimonlo compuesto
par Frida Kritzler y
Orlandy Jeréz, experios
&n sicolngia conductual ¥
sexologla, tratan do oricn-
far & Ia |'|;.1.reja. par eatos
caminog a través de su
liken “'Seamos pareja’,
editado recicmtemente en
Santingo ¥ cuya difuslén
fe encuenlran realizando

~ BUs proplos autores por al

gunas cindades del sur de
Chile.

CALIDAD

Bu coarta de presenta-
cltm gon trointa ¥ dos afios
“en Dafo-
ral ¥ sana convivencia®™,
muchos de elles dedicados
en conjunto a cstodiar la
sicologia de la pareja v a
{rabajar con ellos, de-
sarrollands um verdadern
apostolado por medio de
chiarlas ¥ cursos perma.
nentas. “Fuéron nuéstios
proplos alummos quienes
nos impulsaron a escribir
este libre, porgue asl ellos
teanen un ApOY0 PATA COm-

Linuar como meonliores de
otras parejas y hacer cada
ver mias oxtensive cste
trabajo educallve''
sefialan.

“Seamos pareia'’ tratm
da rescatar la naluraleZa
sencilla de la relacién hu-
mana, revolucionada por
el desarroiic tecnolGgico.
“Dueremos hacerlos des-
cubrir gue cada momenta
de la vida 2 trascondente
si me vive con L.lIJd&d.'.
Poro para vivir con “cali-
dad”” no enlregan recetas
preestablecidas, sino que,
a través de ses orfenta-
clones, cada parcje debe
descubrir “su'’ propia for-
ma de enfreatarla, a par-
tir de la experiencia coti-
diana.

EDUCACION

“Todos tencmos una
idea de lo gue 25 la felici-
dad ¥ el amor, E] *'coma™
logrario, &8 Lo gue nod s8td
fallando. En forma sen-
cilla prelendemos S0ge-
rirles ose “came™. me-
diante uwp camino de re-
estrucluracion mental gue
nos cambic los malos ha-
bltos y permita comuni-
carnos no 'a mi manera’,
simo en mejor forma ¥ con
més ‘gentimientos”

Dgrante el afo recién
pasado, trabajaron reali-
zando charlas permanen-
tes de acho meszes de dura-

Frida Krlizler v Orlando Jerer: “Rescalar la voluniad

de ser pareja™.

cltn para parejas dé cass-

dos, eonvivientos, povins y
pololos en la parroguia
San Patriclo, en el sector
alta de Samtingo, Ademads
desarrellan un curso per-
manente et la Escoela bii-
litar ¥ posiblemente easte
afis tamhbién o hagan en
una Universidad privada.
“Es Importante que la &l-
chlogia y en especial la si-
cologia de la pareja vde la
sexualidad sea incluida en
los programas de estudio
de nuestro pais. Sabemos
mucha matematica, histo-
ria o geografia, pero no sa-
bemos comunicarmos aon
nuestra pareja. Y ese es
un aspecto crucial de la vi:
da humana. Seguan
FRLEsLTOE ﬂingm‘util:u:, el

i, de loe matrimonios

oo (84302

que separan lo hacen por
problemins sexuales. prin-
cipalmente de comunica-
cifin, Mosotros decidimos
reallzar este trabajo. por-

que belavia oo exisle Wna
Unlvorsldnd del amor, No-
sobros nos  atrevemos a
olreceries #sle manual de
convivencia, como un s-
fuerzo mis para hacer re-
alidad la creacién de una
verdadera Escuela de
Formacitet y Desarrolio
de la Pareja.

Frida Kritzler y Orlando
Jeroz aprovechan su luna
de miel N® 10 para promo-
cionar su publicaciin en
las principales ciodades
del sur. En Tomueo, el
libro s¢ encuentre a la
venta en las principales
librerias.
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