Gracias,
mama

Aunque pueda parecer
cbvio y natural,
amamantar a un hijo
tlene también sus
técnicas y secretos. Por
ejemplo, una correcta
posicion (de la madre y
la guagua) ayuda a bajar
la leche y a evitar el
dolor y las heridas en los
pechos.

De es0,. mas las dudas

¥ prejuicios al respecto,
trala el doclor Sergio
Vargas Munila en
Gracias, mama, un
pequeho libro-guia
editado por Antartica y
que contd con la
colaboracion de varios
profesionales y madres,
Escrito en un lenguaje
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muy sencillo, su objetiv
es fomentar la lactanci:
natural, especlaimente
en los sectores medio y
alto. Pero sobre todo,
hacer de esta intima
comunicacion entre
madre ¢ hijo un
momento de especial
agrado.
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